Trainingsplan 2022........

Tag Montag Tag Dienstag Tag Mittwoch Tag Donnerstag Tag Freitag
Platz l| 2| 3| 4 5| 6 7|Platz l| 2| 3| 4 5| 6| 7|Platz 1 2| 3 4 5| 6| 7|Platz 1 2, 3 4 5 6 7|Platz 1 2| 31 4 5| 6| 7
10:00 - 10:00 - 10:00 - 10:00 - 10:00 -
11:00 Damen 65 11:00 | Herren 11:00 11:00 11:00
11:00 - 11:00-| 70/75 11:00 - 11:00 - 11:00 -
12:00 12:00 12:00 12:00 12:00
12:00 - 12:00 - 12:00 - 12:00 - 12:00 -
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
13:00 - 13:00 - 13:00 - 13:00 - 13:00 -
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
14:00 - 14:00 - 14:00 - 14:00 - 14:00 -
15:00 15:00 15:00 15:00 15:00
15:00 - 15:00 - 15:00 - 15:00 -
16:00 16:00 16:00 16:00
16:00 - 16:00 - 16:00 - 16:00 -
17:00 17:00 17:00 17:00
17:00 - 17:00 - 17:00 - 17:00 -
18:00 18:00 18:00 18:00
18:00 - 18:00 - 18:00 - 18:00 -
19:00 19:00 | Herren Damen 19:00 Herren TSG Wer kommt 19:00 | Herren 50
19:00 - 19:00 -| 50/2 4er 30 19:00 - der spielt 19:00-| TSG 19:00 -
20:00 20:00 20:00 20:00 20:00
Herren 30
20:00 - 20:00 - 20:00 - 20:00 - 20:00 -
21:00 21:00 21:00 21:00 21:00
21:00 - 21:00 - 21:00 - 21:00 - 21:00 -
22:00 22:00 22:00 22:00 22:00
22:00 - 22:00 - 22:00 - 22:00 - 22:00 -
23:00 23:00 23:00 23:00 23:00




	Gesamt

